خداوند آن اقيانوسي است که در آن هستید 


شما دنیا هستید 
1 ۰ 0 

من احساس می کنم که نیاز دارم با تمام نیرو پاهای خودم 
را روی زمین محکم نگه دارم , 

و به نوعی دنیا" را تماما ازیاد می برم و از اینکه می توانم 

در سرور مست کننده و ۳ 

رقص سکوت ای ن حوزه ی بوداگون ناپدید شوم, خوشحال 
هستم. پس ما چه باید بکنیم تا این نگرش شما را ارضا کنیم؟ 


پریم توریا,؛ انچه نی از است براءارتقای سطح بشرٍ ت 
انجام بدهی فقط این است که آگاهی خودت را تا اوج و تمامیت 
خودت ارتقا بدهی. نیازی نیست هیچ کار دیگری بکنی. پس هیچ 
معمابی وجود ندارد, ذهن تو این معما را می سازد. زیرا ذهن 
هميشه جدا کننده است و تقسیم می کند: تو و دنیا. و انوقت 
مشکل برمی خیزد: : اگر باید برای ۱ انرژی 
بگذاری: بسن خودت جی؟ آگاهی:خود نو هنوز به ترواز دزتبامده 


ست . 


يٍ اد بسپارید, اين تنها سوال توریا نیست شما دنا هستید. جدایی 
وجود ندارد. لحظه ای که تو اگاهی خودت را بالاتر می بری, 
معرفت دنیا را بالاتر برده ای. اگر بتوانی به اشراق برسی, در 
ظرفیت توان خودت, آنچه را که برای ارتقای آگاهی دنیا ممکن 
بوده انجام داده ای. تلاش بیشتری لازم, نیست. درواقیع, تلاش 
بیشتر یک مانع خواهد بود. شما باید تماما روی وجود خودتان و 
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تا درتعادل بماند. اگر آگاهی یک نفر به اوجی والا برسد. به زودی 
بسیاری از مردم شاهد انفجارهایی در درونشان خواهند بود. 
همچنین واقعیتی شناخته شده وجود دارد که اگر به بیداری برسی, 
خود همان بیداری سبب ایجاد روندهای مشابه در اطرافت خواهد 
شد. 


۲ این ربطی به اعمال و کردار تو ندارد؛ فقط با بیدار بودن: 
ناگهان در تمام مه توء خواب شروع می کند به ازبین رفتن. 
درست همانطور که وقتی نوری را به اتاقی تاریک می‌آوری: نمی 
پرسی که حالا چگونه تا کی ارت و شا ردنت کش 
تلاشی‌اضافی لا زم است؟ خود همان نور تاریکی را ازبین تِ 
برد. ۰ فراراه خویشتن شو, و در ظرفیت یک موجود | 
هرآنچه را که ممکن بوده برای ارتقای آگاهی تمام دنیا انجام با 
ای. 


کاما عی یت ها ام سر مات 
کاملاً ساکت باش, و چنان با شدت برقص که رقصنده نایدي د 
شود و فقط رقص باقی بماند.. .. با چنین شدت و چنب ن تمامیت, 
هراران کلب اکن در روا ام شاید هرگز ندانند که 
منبع آن کیست., شاید هرگز ندانند که چه کسی اي ن روند را ماشه 
چکانده... شاید هرگز ندانی که چند نفر را متحول ساخته ای. ولی 
این اهمیتی ندارد: مستی تو مستی هزاران نفر می شود. رقص تو 
بسیاری را به همان سرور غرقه خواهد کرد؛ ترانه ات روی لبان 
بسیاری جاری خواهد شد, و سکوت تو در هزاران قلب به ارتعاش 
درخواهد امد. تو فقط خودت را تغییر بده. 


باردٍ جوز تکار مین کت تفا چنیا هستید. 
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